
Утверждаю:
Дире;

Приказ

МБОУ «С(К)ОШ» 
... Ш  /А.Н.Шарова 

22 .08 .

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), II вариант, 1 дон. -  10

классы, на 2022 - 2023 учебный год.

П р ед м ет н ы е
обл асти

К л а ссы
У ч еб н ы е
п р ед м ет ы

К о л и ч е с тв о  ч ас о в  в н ед елю
I

Д О Н .

I III IV V II IX X X I B eer
о

1. Я зы к  и
речевая
п р ак ти к а

1.1 Р еч ь  и
ал ь те р н а ти в н а я
к о м м у н и к ац и я

3 3 2 2 2 2 2 2 18

2. М атем ати к а 2.1 М а т ем а т и ч е с к и е  
п р ед став л ен и я

2 2 2 2 2 2 2 2 16

3 .О к р у ж аю щ и й  
м ир

3.1 О к р у ж аю щ и й  
п р и р о д н ы й  м ир

2 2 2 2 2 2 2 2 16

3.2  Ч ел о в ек 3 3 2 2 1 - - - 11

3.3 Д о м о в о д с т в о - - 3 3 5 5 5 5 26

3.4. О к р у ж аю щ и й  
со ц и ал ь н ы й  м ир

1 1 2 2 2 3 3 3 17

4. И скусство 4.1 М у зы к а  и 
д в и ж е н и е

2 2 2 2 2 2 2 2 16

4.2  И зо б р а зи т е л ь н а я  
д ея т е л ь н о с т ь

3 3 3 3 3 " - - 15

5. Ф и зи ч еск ая  
к у л ьту р а

5.1 А д ап ти в н а я  
ф и зк у л ь т у р а

2 2 2 2 2 2 2 2 16

6. Т ех н о л о ги и 6.1 П р о ф и л ь н ы й  т р у д - - - - 2 5 5 5 17

7. К о р р ек ц и о н н о - р а зв и в а ю щ и е  зан я ти я 2 2 2 2 2 2 2 2 16

И то го 20 20 22 22 25 25 25 25 184

М а к си м а л ь н о  д о п у с т и м а я  н ед ел ь н а я  
н а гр у зк а  (п р и  5 -д н . у ч еб н о й  н ед ел е)

20 20 22 22 25 25 25 25 184

К о р р ек ц и о н н ы е к ур сы В сег
о

1. С ен со р н о е  р азви ти е 3 3 3 3 2 2 2 2 20

2. П р е д м е т н о -п р ак т и ч е с к и е  д ей с тв и я 3 3 3 3 2 2 2 2 20

3. Д в и га те л ь н о е  р азв и ти е 2 2 2 2 2 2 2 2 16

4. А л ьтер н ати в н ая  к о м м у н и к ац и я 2 2 2 2 2 2 2 2 16

И т о го  к о р р ек ц и о н н ы е к ур сы 10 10 10 10 8 8 8 8 72

В н еу р о ч н ая  д еятел ьн о сть : 6 6 6 6 6 6 6 6 48

В сего  к ф и н а н си р о в а н и ю 36 36 38 38 39 39 39 39 304


